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                        We are all athletes.
Sport athlete. Corporate athlete. Life athlete.

Dans l’entreprise comme dans le sport de haut niveau, chaque situation est par nature imprévisible et requiert une capacité d’adaptation maximale.


                    
                        Votre cerveau pense, votre corps sait.

Pour s’adapter, chacun d’entre nous possède une coordination motrice et cérébrale qui lui est propre. Elle constitue un système complet de ressources naturelles qui conditionne la manière dont chaque personne perçoit , agit et réagit.


                    
                        Vos possibilités sont illimitées. 
Pas votre énergie.

Comprendre sa dynamique motrice personnelle permet d'identifier les points forts sur lesquels s'appuyer pour s'adapter de manière optimale, mais aussi les zones d'effort qui nous coûtent plus d'énergie.

Dans l'entreprise, cette prise de conscience permet aux collaborateurs d'aborder les situations de manière plus écologique et efficace.

Au sein de l'équipe, elle permet de renforcer les complémentarités, de comprendre les différences, de gérer de manière plus fluide les incompréhensions et les turbulences.
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 Une approche bluffante basée sur le mouvement : littéralement, une expérience à vivre

                                
                                    
                                        
                                    
                                
 20 années d’expérience, de feedback terrain et d’amélioration continue de notre approche

                                
                                    
                                        
                                    
                                
 La capacité de construire des programmes adaptés à vos enjeux du moment

                                
                                    
                                        
                                    
                                
 La double expertise sport et entreprise : professionnels du sport ou issus du monde de l’entreprise, tous nos consultants ont une solide expérience du terrain de l’entreprise et de ses enjeux humains, relationnels et de performance
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                        240 rue Gustave Eiffel
76230 Bois Guillaume
France

                         Nous contacter
                          Site Axel Sport 
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